CO1.PCCNTR.4057780 - 2022

Minuta patréon Complemento alimentario Desayuno

COMPONENTE

Producto de panaderiacereal o

derivados

Frutas

COMPONENTE

Alimento
proteico

TPOA TIPOB TIPO C TIPO D
ALIMENTOS PESO NETO - GRAMOS FRECUENCIA
Pan en diferentes 25-30 35-40 50 -60 60-70 Minimo 8 veces / ciclo
variedades
Pan de boro 2530 | 3540 | 500 60-70 # veces en elocl
Muffin 10-15 40 50 70 2 vez | ciclo
Ponqués o fortas 20 30 40 50 2- 3 veces e el cico
Galletas 12-35 12-35 15-35 16-35 2- 3 veces / ciclo
Cocina movil: 2
Arepa de maiz amarillo o 70 80 veces/ciclo
blanco sinqueso® 40 40 (méximo 2 (méximo 2 .
unidades) unidades) Sumapaz: 2 vecesfciclo
Granola 10-20 20 30-35 35-40 2 vecesiciclo
Papa comin 40 50 70 90 1 vez / ciclo. Opcional
. . 1 vez / ciclo. Opcional
Platano harton 40 50 70 90
A partir A partir A partir de60 g A partir de80 g L
Fruta ded0 g de 60 g Diario
TIPO A TIPOB TIP TIPO D
ALIMENTOS 0 0 oc 0 FRECUENCIA
PESO NETO - GRAMOS
Huevosin 40-45 50 60 60 4 veces en el ciclo.
ingredientes
adicionales
Huevo en Huevo: 28- Huevo: 35 Huevo: 42 Huevo: 42 2 veces/ciclo
preparacion con|  31.5 Proteina:15 Proteina:18 Proteina:18
proteina Proteina:12-
13.5
Huevo en preparacion Huevo: 40-45 Huevo: 50 Huevo: 60 Huevo: 60
con acompafante no Acompafiante Acompafiante Acompafiante Acompafiante 8 veces/ciclo
proteico. no proteico:8- no proteico:10 no no
9 proteico:12 proteico:12
Carne de res 35 40 50 55 1 vez/ciclo
Queso tipo 8 veces/ciclo
4 veces doble
mozzarella/doble 30 30 40 60 crema
crema/pera 4 veces mozzarella



TIPO A TIPO B TIPO C TIPOD
COMPONENTE ALIMENTOS FRECUENCIA
PESO NETO - GRAMOS
Fécula de maiz
tipo maicena de
sabores:1
vez/ciclo
Chocolate: 2
. 102 ccdeleche = 127.5 ccde 153 cc de 170 cc de vecesfciclo
Bebida preparada id da lech lech : lech : Bebida a base
con leche semidescremada | leche eche semi eche semi de cocoa: 2
semidescremada para un volumen |semidescremada descremada descremada veces/ cicllo
total de 120 cc. | para un volumen para un paraun . X
Tetero:4 veces /
total de volumen total volumen total ciclo
150 cc. de 180 cc de 200 cc P
Café: 3 veces
[ciclo
Bebida lactea Mocachino:4
veces /ciclo
Leche de vaca 120 150 180 200 2 veces / ciclo
semidescremada
_Yogurt 120 150 180 200 1 veces / ciclo
semidescremado
153 cc de leche, | 170 cc de leche
*Sorbete /crema de 102 cc de leche 127.5ccde 837qd ’ .
. e 93 gde 1vez / ciclo
fuia (58gde  leche (69.75 g B33 8283
pulpa). de pulpa).
Fécla de maiz tipo 45-5 68 6a8 6a8 1Vez(Ciclo
maicena
Café 1.98 248 297 33 3 veces / ciclo
Peto® 15 18.75 225 25 1 vez [ciclo
TIPOA TIPOB TIPOC TIPOD
COMPONENTE ALIMENTOS PESO NETO - GRANOS FRECUENCIA
Grasas - Aceite vegetal . Segun la necesidad en las preparaciones y porcentaje de absorcién de
Aceite vegetal grasa
6 veces maximo
Az(car 4-6 6-7 7a8 8a% /ciclo
* 2-3 3-4 4ab 4ab 4 veces | ciclo
Azucares y Dulces Panela
*Bebida a base de cocoa
(presentacion 5-6 7-8 9a10 10a11 2 veces / ciclo
en polvo lista para diluir)
*Chocolate 5-6 7-8 9-10 10a 11 2 veces / ciclo
Minuta Patrén Complemento Alimentario Almuerzo
Gramajes para los tipos A, B, C, D.
COMPONENTE ALIMENTOS Peso neto— Gramos. FRECUENCIA
Verduras * 10
Cereales y derivados ** 10 2 veces / ciclo



Tubérculo (papa en
cualquier

variedad y yuca, platano,
entre otros)***

Sopa’ Leguminosa
Volumen final
TIPO A
COMPONENTE| ALIMENTO
S
Arroz 25-30
Cereales, Cereales 2530
Raices,
tubérculos Yy
Platanos derivados (pasta)
Torta elaborada
en horno combi ~ 20-66
TIPO A
COMPONENTE =~ ALIMENTOS
35-40
Tubérculo (papaen| 20 g, minimo
cualquier variedady|  cuando se
diferentes acompafie con
preparaciones) leguminosa
Raices (yuca y 20 g minimo
arracacha cuando se
e ~
n diferentes ?SOT&?:?)::
preparaciones) g
35-40
Platano e 20 g minimo
. cuando se
ndiferentes <
. acompafie con
preparaciones leguminosa
Derivado de cereal |Arepa 40

14-18

15-20

180cc
TIPO B

PESO NETO -

30-35
30-35

50-66

TIPO B

PESO NETO -

50-60
30g minimo cuando
se acompairie con
leguminosa

30g
minimo cuando se
acompaiie con
leguminosa

50-60

30g minimo cuando
se acompairie con
leguminosa

40

TIPO C TIPO D
FRECUENCIA
GRAMOS
40 - 45 50-60 |18 veces/ ciclo
40 - 45 50-60 |2 veces [ciclo
50-66 50-66  |Minimo 2 vecesiciclo
TIPO C TIPO D
GRAMOS FRECUENCIA
80-90 100-110 |11 veces/ciclo
65g minimo | 85g minimo |maximo:
cuando se cuando se
acompafie acompafie con |Minimo 4 veces papa
con leguminosa |criolla
leguminosa
659 859 2-4 veces maximo/ en

minimo cuando .
el ciclo

minimo cuando -
se acompafie con

se acompafie

con leguminosa
leguminosa
8 veces / ciclo
80-90 100-110 maximo
65g minimo | 85g minimo
cuando se cuando se
acompafie acompafie con
con leguminosa
leguminosa
60 70 2 veces / en cocinas

méviles y Sumapaz



TIPO A TIPO B TIPO C TIPO D
e PESO NETO - GRAMOS FRECUENCIA
Pan —variedad | o 4, 35.40 50 -60 60-70 1 vezlciclo
blandito
Variedad de
verduras u Verduras u hortalizas
Verduras y |hortalizas en 20 25 35 40 minimo 10
Hortalizas diferentes veces/ciclo.
preparaciones.
Diferentes Maximo 7 veces/ciclc
Fruta . A partir de 40g | A partirde 60 g | A partir de 60 | A partir de 80 g/como reemplazo de
variedades
g componente verdura
TIPOA TIPOB TIPOC TIPOD
COMPONENTE ALIMENTOS PESO NETO - GRAMOS FRECUENCIA
Volumen final del jugo 180cc | 180cc = 180cc | 180 cc Diario
"Pulpa de fruta sin azicar 4560 | 45-60 @ 45-60 = 45-60 Diario
Azucar g2 | 8212 8a12 | 8a12 Diario
Panela 12-16 12-16 12-16 12-16  Minimo 2 veces/ciclo
Néctar de f’ruta de diferentgs sabores 180- 180- 180- 180- 12 veces / en el ciclo méximo'a
UHT (segun lo establecido en la 200cc | 200cc | 200cc | 200cc VECES Por cada 5 menus
resolucion 3929 de 2013 consecutivos.
Bebidas
“*Batidos (mezcla de verduras ylo
fruta) Verdura:40
TIPOA TIPOB TIPOC |TIPOD
COMPONENTE ALIMENTOS PESO NETO - GRAMOS FRECUENCIA
Fruta: 50
8 veces / en el ciclo maximo 2 veces por
Agua Agua SIAT 200-300 cada 5 menus
ce consecutivos.
Apartir | A partir| A partir | A partir SIAT:
Fruta Fruta entera ded0g de60g de60g de80g 17 veces/ ciclo, de las cuales 8 se entregaran

con agua.



TIPO A TIPOB TIPO C TIPO D
COMPONENTE ALIMENTOS PESO NETO - GRAMOS
Carne de res en
diferentes preparaciones 60 70 80 90
Carne de cerdo en
diferentes preparaciones 60 70 80 90
Peso  del Peso  del | Peso  del | Peso  del
. . pollo en
Alimento proteico pollo en | pollo en | pollo en
cubos 60
. cubos 70 cubos 80 cubos 90
Pollo en diferentes
preparaciones Peso bruto | Peso bruto Peso bruto Peso bruto
pierna o pierna o pierna o pierna o
pernil con pernil con pernil con pemil con
hueso: 100- hueso: hueso: hueso:
TIPOA TIPOB | TIPO C | TIPOD
COMPONENTE, ALIMENTOS PESO NETO - GRAMOS FRECUENCIA

150 | 100-150 100-150  100-150

FRECUENCIA

Minimo 3 veces / ciclo: 2 veces
en presentacion en cubos, y 1
veces en presentacion molida

Minimo 10 veces / ciclo

6 veces/ ciclo de las cuales 1 vez
como pierna o pernil con hueso.

OBSERVACIONES

El acompariante proteico debe ser carne de res o cerdo.

Las preparaciones con leguminosas secas como lenteja, arveja,
garbanzo o frijol no podran ser mezcladas con la proteina.
Maximo 8 veces / ciclo Dichas preparaciones deben acompafarse de carne de res o
cerdo como complemento proteico y este representara el 60% del
gramaje establecido. Para este tipo de menu, no se tendra en cuenta

Leguminosa

20 25 30 40

en diferentes
preparaciones

el porcentaje minimo de proteina de alto valor biol4gico.

Leche y
derivados
Aceite

Otros

Componentes menus de Complementos Reforzados

Segun la necesidad en las preparaciones

Segun la necesidad en las preparaciones y porcentaje de absorcion de grasa para los alimentos fritos

MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD
NECTAR DE MANGO nectar de mango 200
CROISSANT DE QUESO hojaidre >0
MENU 1 queso doble crema 40
MANDARINA mandarina 80
COCADA cocada 20

MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD




LECHE ENTERA leche uth 200
tortilla 30
ROLLO DE POLLO carne de pollo 42
MENU 2 queso doble crema 20
MANZANA manzana 80
QUESO PETIT queso petit 50
MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD
NECTAR DE MANZANA nectar de manzana 200
SANDWINCH DE QUESO pan mantequle 0
MENU 3 queso doble crema 30
GRANADILLA granadilla 20
MANI DE SAL mani de sal 20
MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD
AVENA UHT avena uht 200
hojaldre 50
) HOJALDRE CON BOCADILLO Y queso doble crema 40
MENU 4 QUESO bocadillo 7
DURAZNO durazno 90
FLAN DE LECHE flan de leche 50
MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD
NECTAR DE DURAZNO nectar de durazno 200
pan blandito 60
SANDUCHE DE PERNIL DE CERDO | pernil de cerdo 42
MENU 5 queso doble crema 20
BANANO banano 80
queso doble crema 25
QUESO CON BOCADILLO
bocadillo 25
MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD
NECTAR DE MANGO nectar de mango 200
tortilla 30
MENU 6 ROLLO DE POLLO carne de pollo 42
queso doble crema 20
MANDARINA mandarina 80
QUESO PETIT queso petit 50




MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD
LECHE ENTERA leche uth 200
hojaldre 50
, CROISSANT DE QUESO
MENU 7 queso doble crema 40
GRANADILLA granadilla 20
MANI DE SAL mani de sal 20
MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD
NECTAR DE DURAZNO nectar de durazno 200
pan blandito 60
i SANDUCHE DE PERNIL DE CERDO | pemnil de cerdo 42
MENU 8
queso doble crema 20
MANZANA manzana 80
BARRA DE CEREAL barra de cereal 20
MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD
BEBIDA A BASE DE YOGUR bebida a base de yogur 200
tortilla 30
i ROLLO DE QUESO
MENU 9 queso doble crema 30
BANANO banano 80
FLAN DE LECHE flan de leche 50
MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD
NECTAR DE PERA nectar de pera 200
pan mantequilla 60
SANDWICH DE POLLO CON Malz | S8 de pollo 70
MENU 10 maiz tierno desgranado 11
DURAZNO durazno 90
MIX DE FRUTOS SECOS mezcla de frutos secos 20




CO1.PCCNTR.4771103 - 2023

Minuta patréon Complemento alimentario Desayuno

TPOA | TIPOB TIPO C TIPO D
COMPONENTE ALIMENTOS PESO NETO - GRAMOS
Pan en diferentes 25-30 35-40 50-60 60-70
variedades
Pan de bono 25-30 35-40 50-60 60-70
Muffin 10-15 40 50 70
Ponqués o tortas 20 30 40 50
Producto de panaderiacereal o Galletas 1235 | 1235 15-35 1535
derivados Arepa de maiz amarillo o 70 80
blanco sinqueso® 40 40 (méximo 2 (méximo 2
unidades) unidades)
Granola 10-20 20 30-35 35-40
Papa comin 40 50 70 90
Platano harton 40 50 70 90
Frutas Fruta A partir A partir A partir de60 g A partir de80 g
dedl g de60g
TIPO A TIPO B TIP TIPO D
COMPONENTE ALIMENTOS 0 0 oc 0
PESO NETO - GRAMOS
Huevo sin !ngred|entes 40-45 50 60 60
adicionales
Huevo en preparacion Huevo: 28- Huevo: 35 Huevo: 42 Huevo: 42
con proteina 315 Proteina:15 Proteina:18 Proteina:18
Proteina:12-13.5
Aliment Huevo en preparacion Huevo: 40-45 Huevo: 50 Huevo: 60 Huevo: 60
|mter) 0 con acompafiante no Acompafiante Acompafiante no Acompafiante Acompafiante
proteico proteico. no proteico:8-9 proteico:10 no proteico:12 no proteico:12
Carne de res 35 40 50 55
Queso tipo
mozzarella/doble 30 30 40 60
cremal/pera
TIPO A TIPO B TIPO C TIPOD

FRECUENCIA
Minimo 8 veces / ciclo

4 veces en elciclo

2 vez [ ciclo
2 - 3 veces en el ciclo

2 - 3 veces [ ciclo
Cocina mdvil: 2
veces/ciclo

Sumapaz: 2 vecesiciclo

2 vecesiciclo
1 vez / ciclo. Opcional

1 vez / ciclo. Opcional

Diario

FRECUENCIA

4 veces en el ciclo.

2 veces/ciclo

8 veces/ciclo

1 vez/ciclo

8 veces/ciclo
4 veces doble
crema
4 veces mozzarella



PESO NETO - GRAMOS

COMPONENTE ALIMENTOS FRECUENCIA
Fécula de maiz
tipo maicena de

sabores:1
vez/ciclo
Chocolate: 2
o 102 ccde leche | 127.5 cc de 153 cc de 170 cc de vecesfciclo
Bebida preparada : : : Bebida a base
semidescremada para|leche leche semi leche semi .
con leche . de cocoa: 2
; un volumen total de | semidescremada descremada descremada .
semidescremada veces/ ciclo.
120 cc. para un volumen paraun paraun ;
Tetero:4 veces /
total de volumen total volumen total ciclo
150 cc. de 180 cc de 200 cc s
Café: 3 veces
[ciclo
Bebida lactea Mocachino:4
veces /ciclo
Leche de vaca 120 150 180 200 2 veces / ciclo
semidescremada
 Yogurt 120 150 180 200 1 veces / ciclo
semidescremado
. 153 cc de leche, | 170 cc de leche
Sorbete /crema de 102 cc de leche 127.5¢ccde (837 g de (93 g de 1vez / ciclo
fruta (558 gde leche (69.75 g pulpa) pulpa)
pulpa). de pulpa).
Fécula de maiz fipo 45-5 6-8 6a8 6a8 1Vez/Ciclo
maicena
Café 1.98 248 2.97 3.3 3 veces / ciclo
Peto® 15 18.75 225 25 1 vez [ciclo
TIPOA TIPOB TIPOC TIPOD
COMPONENTE ALIMENTOS PESO NETO - GRAMOS FRECUENCIA
Grasas - Aceite vegetal Aceite vegetal :g;su: la necesidad en las preparaciones y porcentaje de absorcién de
6 veces maximo
Azticar 4-6 6-7 7a8 8a9 / ciclo
Anicares v Dulees *Panela 2-3 34 4ab 4ab 4 veces / ciclo
y *Bebida a base de cocoa
(presentacion 5-6 7-8 9a10 10a 11 2 veces / ciclo
en polvo lista para diluir)
*Chocolate 5-6 7-8 9-10 10a 11 2 veces / ciclo

Minuta Patrén Complemento Alimentario Almuerzo

COMPONENTE ALIMENTOS

Verduras *

Gramajes para los tipos A, B, C, D.
Peso neto— FRECUENCIA
Gramos.
10



Sopa*
COMPONENTE ALIMENTOS
Arroz
Cereales, Raices|Cereales y
tubérculos yderivados (pasta)
Platanos Torta elaborada en
horno combi
COMPONENTE ALIMENTOS

Tubérculo (papa en
cualquier variedad y
diferentes
preparaciones)

Raices (yuca y
arracacha en
diferentes
preparaciones)

Platano en
diferentes
preparaciones

Derivado de cereal |Arepa

TIPO A

25-30
25-30

50-66

TIPO A

35-40
20 g, minimo
cuando se
acompafie con
leguminosa

20 g minimo
cuando se
acompafie de
leguminosa

35-40

20 g minimo
cuando se
acompafie con
leguminosa

40

2 veces / ciclo

TIPO B TIPO C TIPO D
PESO NETO - GRAMOS FRECUENCIA
30-35 40 - 45 50-60 18 vecesl/ ciclo
30-35 40 - 45 50-60 2 veces [ciclo
50-66 50-66 50-66 Minimo 2 veces/ciclo
TIPO B TIPO C TIPO D
PESO NETO - GRAMOS FRECUENCIA
50-60 80-90 100 - 110 11 veces / ciclo
- 65g minimo 85g minimo  |maximo:
30g minimo cuando se
- cuando se cuando se
acompafie con - - -
. acompafie con acompafie con  |Minimo 4 veces papa
leguminosa . . .
leguminosa leguminosa |criolla
30g minimo 659 cuandgz?a MINIMO') 4 veces maximol en e
cuando se minimo cuando acomparie con ciclo
acomparfie con se acompafie Iepuminosa
leguminosa con leguminosa 9
8 veces / ciclo
50-60 80-90 100-110 maximo
30g minimo cuando se 659 minimo 85g minimo
- cuando se cuando se
acompafie con < <
lequmi acompafie con acomparie con
guminosa . .
leguminosa leguminosa
40 60 70 2 veces / en cocinas

10

méviles y Sumapaz



COMPONENTE

Verduras
Hortalizas

Fruta

COMPONENTE

Bebidas

COMPONENTE

Agua

Fruta

ALIMENTOS

Pan variedad
blandito

Variedad de
verduras u
hortalizas en
diferentes
preparaciones.

Diferentes variedades

ALIMENTOS

Volumen final del jugo

*Pulpa de fruta sin azucar

AzUcar

Panela

Néctar de fruta de diferentes sabores UHT
(segun lo establecido en la resolucién

3929 de 2013

**Batidos (mezcla de verduras ylo

fruta)

ALIMENTOS

Agua

*Fruta entera

A partir de 40g

TIPO B TIPO C TIPO D
PESO NETO - GRAMOS FRECUENCIA
35-40 50 -60 60-70 1 vez/ciclo
Verduras u hortalizas
25 35 40 minimo 10 veces/ciclo|
Maximo 7  veces/cicld
Apartirde 60g | Apartirde 60 g| Apartirde 80 g como reemplazo de
componente verdura
TIPOA  TIPOB | TIPOC | TIPOD
PESO NETO - GRAMOS FRECUENCIA
180 cc 180 cc 180cc 180 cc |Diario
45-60 45- 60 45- 60 45-60 Diario
8-12 8a12 8a12 8a12 |Diario

12-16 12-16 12-16 12-16

180- 180- 180- 180-

200cc 200cc 200cc 200cc
Verdura:40
TIPOA |[TIPOB |TIPOC |[TIPOD
PESO NETO - GRAMOS
Fruta: 50

SIAT 200-300 cc

A partir de | A partir de | A partir de| A partir de
409 609 609 809

1

Minimo 2 vecesiciclo

12 veces / en el ciclo maximo 3

veces

por cada 5 menus

consecutivos.

FRECUENCIA

8 veces / en el ciclo méaximo 2
veces por cada 5 menus
consecutivos.

SIAT:

17 veces/ ciclo, de las cuales 8 se
entregaran con agua.



COMPONENTE ALIMENTOS

TIPO A

Carne de res en
diferentes preparaciones 60

Carne de cerdo en
diferentes preparaciones 60

Alimento proteico
Pollo en

Peso del

pollo en

cubos 60
diferentes

preparaciones Peso bruto

COMPONENTE ALIMENTOS

Leguminosa

en diferentes
preparaciones

Leche y
derivados
Aceite

Otros

pierna o
pernil con
hueso: 100-

TIPO B TIPO C TIPOD

PESO NETO - GRAMOS

70 80 90

70 80 90

Peso del | Peso del | Peso del
pollo en | pollo en | pollo en
cubos 70 cubos 80 cubos 90

Peso bruto Peso bruto Peso bruto

pierna o pierna o pierna o
pernil con pernil con pemil con
hueso: hueso: hueso:

TIPOA | TIPOB TIPO C TIPOD
PESO NETO - GRAMOS FRECUENCIA
150 | 100-150 100-150  100-150

20 25 30

40

FRECUENCIA

Minimo 3 veces / ciclo: 2 veces
en presentacion en cubos, y 1
veces en presentacion molida

Minimo 10 veces / ciclo

6 veces/ ciclo de las cuales 1 vez
como pierna o pernil con hueso.

OBSERVACIONES

El acompariante proteico debe ser carne de res o cerdo.

Las preparaciones con leguminosas secas como lenteja, arveja,
garbanzo o frijol no podran ser mezcladas con la proteina.
Maximo 8 veces / ciclo Dichas preparaciones deben acompafarse de carne de res o
cerdo como complemento proteico y este representara el 60% del
gramaje establecido. Para este tipo de menu, no se tendra en cuenta

el porcentaje minimo de proteina de alto valor biol4gico.
Segun la necesidad en las preparaciones

Segun la necesidad en las preparaciones y porcentaje de absorcion de grasa para los alimentos fritos

Componentes menus de Complementos Reforzados

MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD
NECTAR DE MANGO nectar de mango 200
hojaldre 50
MENU 1 CROISSANT DE QUESO queso doble crema 40
MANDARINA mandarina 80
COCADA cocada 20

MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD
LECHE ENTERA leche uth 200
ROLLO DE POLLO tortla %
carne de pollo 42

12




MENU 2 queso doble crema 20
MANZANA manzana 80
QUESO PETIT queso petit 50
MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD
NECTAR DE MANZANA nectar de manzana 200
SANDWINCH DE QUESO pan mantequle 0
MENU 3 queso doble crema 30
GRANADILLA granadilla 20
MANI DE SAL mani de sal 20
MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD
AVENA UHT avena uht 200
hojaldre 50
] HOJALDRE CON BOCADILLO Y queso doble crema 40
MENU 4 QUESO bocadillo 7
DURAZNO durazno 90
FLAN DE LECHE flan de leche 50
MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD
NECTAR DE DURAZNO nectar de durazno 200
pan blandito 60
SANDUCHE DE PERNIL DE CERDO | pernil de cerdo 42
MENU 5 queso doble crema 20
BANANO banano 80
queso doble crema 25
QUESO CON BOCADILLO
bocadillo 25
MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD
NECTAR DE MANGO nectar de mango 200
tortilla 30
MENU 6 ROLLO DE POLLO carne de pollo 42
queso doble crema 20
MANDARINA mandarina 80
QUESO PETIT queso petit 50
MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD
i LECHE ENTERA leche uth 200
MENU 7
CROISSANT DE QUESO hojaldre 50

13




queso doble crema 40
GRANADILLA granadilla 20
MANI DE SAL mani de sal 20
MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD
NECTAR DE DURAZNO nectar de durazno 200
pan blandito 60
i SANDUCHE DE PERNIL DE CERDO | pernil de cerdo 42
MENU 8
queso doble crema 20
MANZANA manzana 80
BARRA DE CEREAL barra de cereal 20
MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD
BEBIDA A BASE DE YOGUR bebida a base de yogur 200
tortilla 30
i ROLLO DE QUESO
MENU 9 queso doble crema 30
BANANO banano 80
FLAN DE LECHE flan de leche 50
MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD
NECTAR DE PERA nectar de pera 200
pan mantequilla 60
SANDWICH DE POLLO CON MAIz | ¢@me de pollo 0
MENU 10 maiz tierno desgranado 11
DURAZNO durazno 90
MIX DE FRUTOS SECOS mezcla de frutos secos 20

14




CO1.PCCNTR.6112942 - 2024

Minuta patréon Complemento alimentario Desayuno

COMPONENTE

Producto de panaderia cereal o
derivados

Frutas

COMPONENTE ALIMENTOS

Huevo sin
ingredientes
adicionales

Huevo en
preparacion
con proteina

Huevo en
preparacion con
acompaiiante no

proteico.

Alimento
proteico

Carne de res

Carne de pollo

Queso tipo
mozzarella/doble
crema/pera

15

TPOA | TIPOB TIPOC TIPOD
ALIMENTOS PESO NETO - GRANOS FRECUENCIA
Pan en diferentes Minimo 6 veces / ciclo
variedades 20-30 20-30 50 -60 50-60
Pan de bono 2530 | 35-40 50-60 60-70 4 veces en el ciclo
Pan variedad tajado 40 40 40 40 2 il ¢l
Muffin 10-15 30-40 40-50 40-50 2 vez/ ciclo
Ponqués o tortas 20 30 40 50 3 veces en el ciclo
Galletas 12-35 12-35 15-35 15-35 3 veces / ciclo
Granola 20 20 30 30 1 vez en el ciclo
Papa comin 40 50 70 90 1 vez / ciclo. Opcional
Platano hartén 40 50 70 90 1 vez / ciclo. Opcional
Apartir | Apartir | Apartirde80g | Apartirde80g
Fruta de60g | de60g Diario
TIPO A TIPO B TIPO C TIPOD FRECUENCIA
PESO NETO - GRAMOS
40-45 50 60 60 3 veces en el ciclo.
Huevo: 28- Huevo: 35 Huevo: 42 Huevo: 42 3 veces/ciclo
315 Proteina:15 Proteina:18 Proteina:18
Proteina:12-
13.5
Huevo: 40- Huevo: 50 Huevo: 60 Huevo: 60
45 Acompafiante Acompafiante no| Acompafiante no 5 veces/ciclo
Acompafante | no proteico:12 proteico:12
no proteico:10
proteico:8-9
35 40 50 55 1 - 2 veces/ciclo
35 40 50 55 1 vez/ciclo
8 veces/ciclo
5 veces doble crema
30 30 40 60 3 veces mozzarella

Fécula de maiz
tipo maicena de
sabores:
2vez/ciclo



Chocolate: 1 vez

102ccde | 1275ccde 153 cc de 170 cc de en el ciclo
- Bebida a base
s Bebida preparada | leche entera | leche entera leche entera leche entera :
Bebida lactea de cocoa: 2
con leche entera para un para un para un para un .
veces/ ciclo.
volumen total | volumen total de  volumen total volumen total Tetero: 3 veces /
de 120 cc. 150 cc. de 180 cc de 200 cc c.iclo
Café: 4 veces
[ciclo
Mocachino:4
veces /ciclo
TIPO A TIPO B TIPO C TIPO D
COMPONENTE ALIMENTOS FRECUENCIA
PESO NETO - GRAMOS
Yogurt 120 150 180 200 1 veces / ciclo
102 cc de
127.5 cc de 170 cc de leche
Sorbete” /crema de I(%%hge de leche (375 g 1(22 ZC dieplﬁlcphae)y gde 1vez / ciclo
fruta oulpa). de pulpa). pulpa)
Fépula de' maiz 45-5 6-8 6a8 6a8 2 veces en el ciclo
tipo maicena
120 Lo s 180 200
Arroz con leche* Leche 102 cc . ' Leche 153 cc Leche 170 cc 1 vez/Ciclo
(21 g de arroz) (26,25 g de (31,50 g de arroz) | (359 de arroz)
arroz)
Pulpa 42 g para | Pulpa 52,50 g | Pulpa 63 g para un | Pulpa 70 g para un
Jugo de fruta unvolumen total | para un volumen| volumentotalde | volumen total de 1 vez/Ciclo
de 120 cc. total de 150 cc. 180 cc 200 cc
Café 1.98 248 297 33 4 veces / ciclo
Petos 15 18.75 225 25 1 vez [ciclo
TIPOA |TIPOB/TIPO CTIPO D
COMPONENTE ALIMENTOS FRECUENCIA

Grasas - Aceite vegetal Aceite vegetal

. Azlcar
Azucares y Dulces

*Panela

*Bebida a base de cocoa

(presentacion
en polvo lista para diluir)

*Chocolate

PESO NETO - GRAMOS

Segun la necesidad en las preparaciones y porcentaje de absorcion de

grasa
4-6 6-7 7-8 8-9
2-3 3-4 4-5 4-5
5-6 7-8 | 9-10 | 10-11
5-6 7-8 | 9-10 [10-11
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9 veces maximo
| ciclo

3 veces / ciclo
4 veces en rurales y Sumapaz

2 veces / ciclo

1 vez / ciclo



Minuta Patron Complemento Alimentario Almuerzo

Verduras * 10
Cereales y derivados ** 10
Tubérculo (papa en cualquier variedad y yuca, | De acuerdo con lo indicado para el
platano, entre componente
Sopa* otros)
Leguminosa 15-20
Volumen final 180cc
TIPO A TIPOB | TIPO C TIPO D
COMPONENTE ALIMENTOS P
Arroz 25-30 30-35 40-45 | 50-60
’ Cereales y derivados 25.30 30-35 40-45  50-60
Cereales, Raices, (pasta)
tubérculos y Platanos Torta elaborada en horno
combi 50-66 50-66 50-66 | 50-66
TIPO A TIPO B TIPO C TIPO D
COMPONENTE ALIMENTOS PESO NETO - GRAMOS
35-40 100 - 110
Tubérculo (papa 50-60 80-9%0
en cualquier 20 g, minimo - - 85g minimo
variedad y cuando se 30g minimo 65g minimo cuando se
; " cuando se cuando se <
diferentes acompafie con ~ - acompafie
. . acompafie con | acompafie con
preparaciones) leguminosa . X con
leguminosa leguminosa .
leguminosa
35-40 50-60 80 -90 100 - 110
Raices (yuca - - .
y arracacha 20 g, minimo 30g minimo 65g minimo 859 minimo
. cuando se cuando se cuando se
en diferentes " cuando se - ~
; acomparie con < acompafie con | acompafie con
preparaciones) leguminosa acompane con leguminosa leguminosa
leguminosa
35-40 50-60 80 -90 100-110

Gramajes para los tipos A, B, C, D.
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FRECUENCIA

2 veces / ciclo

FRECUENCIA

19 veces/ ciclo

1 vez en el ciclo

Minimo 2 veces/ciclo

FRECUENCIA

13 veces / ciclo maximo:

Minimo 4 veces papa criolla

2-4 veces maximo/ en el ciclo



Verduras y
Hortalizas

Fruta

COMPONENTE

Bebidas

Agua

Fruta

COMPONENTE

Plédtano en 20 g minimo . 659 minimo 85g minimo
diferentes cuando se 30g minimo cuando se cuando se 8 veces / ciclo
preparaciones acompafie con cuandg se acompaiie con acompafie méximo para SIAT- SIATi
leguminosa acompane con leguminosa con
leguminosa leguminosa
Pan variedad 20 20 40 40 1 vezlciclo
tajado
Variedad de
verdgras u Verduras u hortalizas
hortalizas en minimo 11
diferentes 20 25 35 40 Jcicl
preparaciones. vecesiciclo.
Minimo 5
veces/ciclo como
reemplazo del
Diferentes componente verdura.
. A partir de 40g Avpartirde60g | A partirde 60g | A partirde 80 g
variedades 5 veces/ciclo como
componente fruta
TIPOA | TIPOB TIPO C TIPO D
ALIMENTOS PESO NETO - GRAMOS FRECUENCIA
Volumen final deljugo 480 cc | 180cc | 180cc | 180cc Diario
*Pulpa de fruta sin aztcar
45-60 45- 60 45- 60 45- 60 Diario
Azlcar 5-12 5a12 5a12 5a12 Diario
Panela 12-16 12-16 12-16 12-16 Minimo 2 veces/ciclo

**Batidos (mezcla de
verduras y/o fruta)

Agua

*Fruta entera

TIPO A
ALIMENTOS

Verdura: 30 - 40
Fruta: 50

SIAT 200 - 300 cc

A partir de | A partir de | A partirde | A partir de

409 609

TIPO B
PESO NETO - GRAMOS

609 80g

TIPO C TIPOD

18

7 veces / ciclo maximo

Minimo 3 veces en el ciclo

Diario
SIAT:

Minimo 5 vecesiciclo como
reemplazo del componente verdura.

FRECUENCIA



Carne de res en

Minimo 8 veces / ciclo: de las cuales

diferentes 60 70 80 90 2 veces en presentacion molida
preparaciones
Aligtee?ég Carne de cerdo en
P diferentes 60 70 80 90 Minimo 5 veces / ciclo
preparaciones
Peso del Peso del pollo en cubos | Peso del | Peso del
polloen | 70 pollo en | pollo en |, . .
PoIIIo en cubos 60 cubos 80 cubos 90 M|r)|mo 5 veces/ ciclo (je las cuale§
dferentes Peso bruto| Peso bruto Peso bruto | Peso bruto | MmO ! vez como piema o pernil
preparaciones piernao | pierna o pierna o pierna o con hugso.
pernil
TIPOA TIPOB | TIPOC | TIPOD
COMPONENTE,  ALIMENTOS PESO NETO - GRAMOS FRECUENCIA OBSERVACIONES
con pernil pernil pernil
hueso: con con con
100- hueso:; hueso; hueso:
150 100- 100- 100-
150 150 150
El acompariante proteico debe ser carne de res o cerdo.
Las preparaciones con leguminosas secas o precocidas
Leguminosa en como lenteja, arveja, garbanzo o frijol no podran ser
diferentes 20-34 | 25-42 | 30-50 | 40-67 Méaximo 5 veces / | mezcladas con la proteina. Dichas preparaciones deben
preparaciones ciclo acompafiarse de carne de res o cerdo como complemento

Leche y derivados
Otros )
Aceite

proteico y este representara el 60% del gramaje establecido.
Para este tipo de mend, no se tendra en cuenta el porcentaje
minimo de

proteina de alto valor biolégico.

Segun la necesidad en las preparaciones

Segun la necesidad en las preparaciones y porcentaje de absorcién de grasa para los alimentos fritos

Componentes menus de Complementos Reforzados

PESO NETO gr o mil
MENU COMPONENTE PREPARACION INGREDIENTES TIPO 1 TIPO 2
(TIPOAY (TIPOCY
TIPO B) TIPO D)
BEBIDA UHT NECTAR DE FRUTA néctar de fruta 200,0 200,0
PROTEICO queso doble crema 30,0 30,0
SANDWICH DE QUESO
MENU 1 DERIVADO DE CEREAL pan mantequilla 30,0 60,0
POSTRE COCADA cocada 20,0 20,0
FRUTA MANDARINA mandarina 80,0 80,0
BEBIDA UHT LECHE ENTERA leche de vaca entera 200,0 200,0
carne de pollo 30,0 40,0
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PROTEICO

queso doble crema 10,0 20,0
MENU 2 DERIVADO DE CEREAL ROLLO DE POLLO tortilla 30,0 30,0
POSTRE QUESO PETITE SUISSE queso petit 50,0 50,0
FRUTA MANZANA manzana 80,0 80,0
BEBIDA UHT NECTAR DE FRUTA néctar de fruta 200,0 200,0
carne de res 30,0 40,0
PROTEICO
MENU 3 HOJALDRE DE CARNE queso doble crema 10,0 20,0
DERIVADO DE CEREAL hojaldre 30,0 50,0
POSTRE BOCADILLO bocadillo 20,0 20,0
FRUTA GRANADILLA granadilla 20,0 20,0
BEBIDA UHT AVENA avena uht 200,0 200,0
AGUA AGUA EN BOTELLA agua envasada 280,0 280,0
OTEICO queso doble crema 30,0 40,0
PROT!
MENU 4 HOJALDRE CON BOCADILLO Y bocadillo 5,0 7,0
QUESO
DERIVADO DE CEREAL hojaldre 30,0 50,0
POSTRE FLAN DE LECHE flan de leche 50,0 50,0
FRUTA PERA pera 80,0 80,0
BEBIDA UHT NECTAR DE FRUTA néctar de fruta 200,0 200,0
o o pernil de cerdo 30,0 40,0
PROTEIC!
SANDWICH DE PERNIL DE CERDO queso doble crema 10,0 20,0
MENU 5 DERIVADO DE CEREAL pan blandito 30,0 60,0
bocadillo 25,0 25,0
POSTRE BOCADILLO CON QUESO
queso doble crema 25,0 25,0
FRUTA BANANO banano 80,0 80,0
BEBIDA UHT NECTAR DE FRUTA néctar de fruta 200,0 200,0
o o carne de res 30,0 40,0
PROTEIC!
HOJALDRE DE CARNE Y QUESO queso doble crema 10,0 20,0
MENU 6
DERIVADO DE CEREAL hojaldre 30,0 50,0
POSTRE QUESO PETITE SUISSE queso petit 50,0 50,0
FRUTA MANDARINA mandarina 80,0 80,0
BEBIDA UHT NECTAR DE FRUTA néctar de fruta 200,0 200,0
PROTEICO queso doble crema 20,0 30,0
SANDWICH DE QUESO
MENU 7 DERIVADO DE CEREAL pan mantequilla 30,0 60,0
POSTRE BOCADILLO bocadillo 20,0 20,0
FRUTA GRANADILLA granadilla 20,0 20,0
BEBIDA UHT LECHE ENTERA leche de vaca entera 200,0 200,0
carne de pollo 30,0 40,0
PROTEICO
ROLLO DE POLLO queso doble crema 10,0 20,0
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MENU 8 DERIVADO DE CEREAL tortilla 30,0 30,0
POSTRE COCADA cocada 20,0 20,0
FRUTA MANZANA manzana 80,0 80,0
BEBIDA UHT NECTAR DE FRUTA néctar de fruta 200,0 200,0
PROTEICO pernil de cerdo 30,0 40,0
SANDWICH DE PERNIL DE CERDO queso doble crema 10,0 20,0
MENU 9
DERIVADO DE CEREAL pan blandito 30,0 60,0
POSTRE FLAN DE LECHE flan de leche 50,0 50,0
FRUTA BANANO banano 80,0 80,0
MENU 10 BEBIDA UHT BEBIDA A BASE DE YOGUR bebida a base de yogur 180,0 180,0
AGUA AGUA EN BOTELLA agua envasada 280,0 280,0
PROTEICO queso doble crema 30,0 40,0
CROISSANT DE QUESO
DERIVADO DE CEREAL hojaldre 30,0 50,0
bocadillo 25,0 25,0
POSTRE BOCADILLO CON QUESO
queso doble crema 25,0 25,0
FRUTA PERA pera 80,0 80,0

CO1.PCCNTR.6977745 - 2024

Minuta patron Complemento alimentario Desayuno

COMPONENTE

Pan en diferentes
variedades

Pan de bono

Pan variedad tajado

. Ponqués o tortas
Producto de panaderia Galletas

Granola/cereal de
diferentes granos

cereal o derivados

ALIMENTOS

PESO NETO - GRAMOS

TPOA TIPOB  TPOC TIPO D

FRECUENCIA

Minimo 6 veces / ciclo

Frutas

integrales

Papa comin

Platano hartén

Fruta

g

21

20-30 | 20-30 50 -60 50-60
2530 3540 50-60 60-70 | *Vvecesenelcico
2 veces en el
40 40 40 40 ciclo
10-15| 30-40 40-50 40-50 2 vez / ciclo
20 30 40 50 3 veces en el ciclo
12-35| 12-35 15-35 15-35 3 veces / ciclo
20 20 30 30 1 vez en el ciclo
40 50 70 90 1 vez/ ciclo. Opcional
1 vez / ciclo.
40 50 70 90 Opcional
A A partir de 80| A partir de
partir | partir g 80g Diario
de 60 | de 60




COMPONENTE ALIMENTOS

Huevo sin

ingredientes
adicionales

Huevo en preparacion
con proteina

Huevo en preparacion

Alimento con acompafiante no
proteico proteico.
Carne de res
Carne de pollo
Queso tipo
mozzarella/doble
crema/pera
TIPO A
COMPONENTE ALIMENTOS
102 cc de
*Bebida leche
preparada con | entera para
leche entera un volumen
total de 120
cc.
o Yogurt 120
Bebida lactea 102
Sorbete* /crema ccde
de fruta* leche
(30g
de
pulpa).
Fécu'la de 455
maiz tipo
maicena

TIPO A

127.5cc de 153 ccde
leche leche
entera entera para
para un un volumen
volumen total de 180
total de cc
150 cc.
150 180
;27'5 % 453ccde
e
leche, (45 g
leche de pulpa)
(37.5¢ pup
de
pulpa).
6-8 6as8
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TIPOB TIPOC TIPOD FRECUENCIA
PESO NETO - GRAMOS
40-45 50 60 60 3 veces en el ciclo.
Huevo: 28- Huevo: 35 Huevo: 42 Huevo: 42 3 veces/ciclo
315 Proteina:15 Proteina:18 Proteina:18
Proteina:12-13.5
Huevo: 40-45 Huevo: 50 Huevo: 60 Huevo: 60
Acompafiante no | Acompafiante no| Acompafiante no| Acompafiante no 5 veces/ciclo
proteico:8-9 proteico:10 proteico:12 proteico:12
35 40 50 55 1 - 2 veces/ciclo
35 40 50 55 1 vez/ciclo
8 veces/ciclo
5 veces doble crema
30 30 40 60 3 veces mozzarella
TIPOB TIPOC TIPOD FRECUENCIA
PESO NETO - GRAMOS

Fécula de maiz tipo maicena de
sabores: 2vez/ciclo Chocolate: 1 vez en
el ciclo Bebida a base de cocoa: 2
veces/ ciclo.

Tetero: 3 veces / ciclo.

Café: 4 veces
[ciclo
Mocachino:4 veces /ciclo

170 cc de
leche
entera
para un
volumen
total de 200
cc

200 1 vez / ciclo

170 cc de

Ie%he (50 1vez / ciclo

e
pul)

6agd 2 veces en el ciclo



120 et 180 200
Arroz con leche* | Leche 102 o ' Leche 153 Leche 1 vez/Ciclo
cc(21gde cc (31,509 170 cc
(26,259 de
arroz) aroz) de arroz) (35gde
arroz)
Pulpa 42 g Pulpa Pulpa 63 ¢ Pulpa 70 g
Jugo de fruta | para 52,50 ¢ para un para un 1 vez/Ciclo
unvolumen | paraun volumen total | volumen
total de volumen de 180 total de
120 cc. total de 150 cc 200 cc
cc.
Café 1.98 248 297 3.3 4 veces / ciclo
Petos 15 18.75 225 25 1 vez [ciclo
TIPO A TIPO BTIPO CTIPO D
COMPONENTE ALIMENTOS FRECUENCIA

Grasas - Aceite

vegetal Aceite vegetal

46

Azlcar

2-3

*Panela
*Bebida a base de cocoa

AzUcares y Dulces

(presentacion 5-6

en polvo lista para diluir)

*Chocolate 5-6

Minuta Patron Complemento Alimentario Almuerzo

COMPONENTE ALIMENTOS

Verduras *

Cereales y derivados **

Tubérculo (papa en cualquier variedad y
yuca, platano, entre
otros)***

Leguminosa

Sopa*

Volumen final

TIPO

COMPONENTE ALIMENTOS A B

TIPO

PESO NETO - GRAMOS
Segun la necesidad en las preparaciones y porcentaje de absorcion

de grasa
67 78 89 9 veces maximo
/ ciclo
3 veces / ciclo
34 | 45 4-5 4 veces en rurales y Sumapaz
7-8 | 910 | 10-11 2 veces / ciclo
7-8 | 9-10 [10-11 1 vez / ciclo
Gramajes para los tipos A, B,
C,D.
Peso Neto — Gramos. R
10
10
De acuerdo con lo indicado para
I
compf)nente 2 veces / ciclo
15-20
180cc
TIPO C TIPO D
FRECUENCIA
PESO NETO -
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, Arroz
Cereales, Raices,

tubérculosy
Platanos

Torta elaborada en
horno combi

COMPONENTE ALIMENTOS

Tubérculo (papa en
cualquier variedad y
diferentes
preparaciones)

Raices (yucay
arracacha en
diferentes
preparaciones)

Platano en
diferentes
preparaciones

TIPO

COMPONENTE|  ALIMENTOS

Variedad
de
verduras
Verduras u hortalizas 20
en
diferentes
preparaciones.

Hortalizas

25-30

50-66

TIPO A

35-40

20 g, minimo
cuando se
acompaiie con
leguminosa

35-40

20 g, minimo
cuando se
acompaiie con
leguminosa

35-40

20 g minimo
cuando se
acompaiie con
leguminosa

A TIPO B

25

30-35

50-66

GRAMOS

40-45

50-66

TIPO B

50-60

30g minimo

cuando se
acomparie con

leguminosa

50-60

30g minimo

cuando se
acomparie con

leguminosa

50-60

30g minimo

cuando se
acompaiie con

leguminosa

TIPO C

PESO NETO -

35
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50-60 20 veces/ ciclo
50-66 Minimo 2 veces/ciclo
TIPO C TIPO D
PESO NETO - GRAMOS FRECUENCIA
80-90 100-110 13 veces / ciclo maximo:
. 85g minimo -
65g minimo cuando se Minimo 4.veces papa
cuando se N criolla
N acompafie con
acompafie con | X
X eguminosa
leguminosa
80-90 100 - 110
65g minimo 85g minimo 2-4 veces maximo/ en
cuando se cuando se el ciclo
acompafie con acompafie con
leguminosa leguminosa
80-90 100-110
7 veces / ciclo maximo
659 minimo 85g minimo
cuando se cuando se 8 veces / ciclo
acompaiie con acompafie con | maximo para SIAT- SIAT
leguminosa leguminosa
TIPO D
GRAMOS FRECUENCIA
Verduras u hortalizas minimo 11
40 veces/ciclo.



Diferentes

Minimo 5 veces/ciclo como
reemplazo del
componente verdura.

Fruta . A partir de 40g | A partirde 60g| Apartirde60g | A partirde 80g | 5 veces/ciclo como componente
variedades fruta
TIPOA TIPOB | TIPOC | TIPOD
el ALIMENTOS PESO NETO - GRAMOS FRECUENCIA
Volumen final deljugo | yg9 cc  180cc | 180cc | 180 cc Diario
*Pulpa de fruta sin aztcar
4560 | 45-60 | 45-60 | 45-60 Diario
Azucar 5-12 5a12 5a12 5a12 Diario
Bebidas
Panela 12-16 12-16 12-16 12-16 Minimo 2 veces/ciclo
Batidos (mezcla de verduras Verdura: 30 - 40 Minimo 3 veces en el ciclo
ylo fruta) Fruta: 50
Agua Agua 200Si|§(-)|-0 e Diario
Fruta *Fruta entera Apartir | Apartir | Apartir | A partir SIAT:
COMPONENTE TIPOA TIPOB  TIPOC | TIPOD
ALIMENTOS PESO NETO - GRAMOS FRECUENCIA
de40g | de60g | de60g | de80g Minimo 5 veces/ciclo como
reemplazo del componente verdura.
11 veces/ciclo como componente fruta.
TIPOA | TIPOB TIPOC TIPOD
COMPONENTE,  ALIMENTOS PESO NETO - GRAMOS FRECUENCIA OBSERVACIONES

Se permiten solamente los cortes magros: cadera, centro de
pierna, bola y bota y de primera calidad, la cual no debe
Minimo 8 veces / ciclo: 'superar el 14% de contenido graso acorde a lo establecido en
de las cuales 2 |la tabla de composicion de alimentos ICBF 2018, 2015, 2005,
veces en y 1978.
presentacion molida |La entrega de carne molida se haré una vez como
acompafiante de
leguminosa excepto Sumapaz, en donde no se entregara
carne molida en ninguna preparacion.

Carne de res en
diferentes 60 70 80 90
preparaciones

25



Carne de cerdo en

Se permiten solamente los cortes magros: cadera, centro de
pierna, bola y bota y de primera calidad, la cual no debe

diferentes 60 70 80 90 | Minimo 5 veces / ciclo 0 X ;
reparaciones superar el 14% de contenido graso acorde a lo establecido en
Alimento P la tabla de composicion de alimentos ICBF
proteico 2018, 2015, 2005, y 1978.
Peso del Peso Peso Peso
pollo en del del del
cubos 60| pollo pollo pollo Se acepta solo el corte filete de pechuga o pernil y pierna o
Pollo en en en en Minimo 5 veces/ ciclo|pemil con hueso.
diferentes cubos | cubos | cubos | de las cuales minimo
preparaciones 70 80 90 1 vez como pierna o/Se debe entregar sin piel.
Peso Peso | Peso | Peso | pemil con hueso.
bruto bruto bruto
bruto . . .
. pierna o | pierna o | pierna o
pierna o ' . .
: pernil | pernil | permil
peril con
con con con
hueso: } ) .
100-150 hueso: | hueso: | hueso:
) 100-150 | 100-150 | 100-150
El acompariante proteico debe ser carne de res o cerdo.
Las preparaciones con leguminosas secas o precocidas
Leguminosa en como lenteja, arveja, garbanzo o frijol no podran ser
diferentes 20-34 | 25-42  30-50 | 40-67 Maximo 5 veces/ ciclo mezcladas con la proteina. Dichas preparaciones deben
preparaciones acompafiarse de carne de res o cerdo como complemento
proteico y este representara el 60% del gramaje establecido.
Para este tipo de mend, no se tendra en cuenta el
porcentaje minimo de
proteina de alto valor biolégico.
Leche y derivados Segun la necesidad en las preparaciones
Otros

Aceite

Componentes menus de Complementos Reforzados.

Segun la necesidad en las preparaciones y porcentaje de absorcidn de grasa para los alimentos fritos

PESO NETO gr o mil
MENU COMPONENTE PREPARACION INGREDIENTES TIPO 1 TIPO 2
(TIPOAY (TIPOCY
TIPO B) TIPO D)
BEBIDA UHT NECTAR DE FRUTA néctar de fruta 200,0 200,0
PROTEICO queso doble crema 30,0 30,0
SANDWICH DE QUESO

MENU 1 DERIVADO DE CEREAL pan mantequilla 30,0 60,0
POSTRE COCADA cocada 20,0 20,0
FRUTA MANDARINA mandarina 80,0 80,0
BEBIDA UHT LECHE ENTERA leche de vaca entera 200,0 200,0
carne de pollo 30,0 40,0

PROTEICO
ROLLO DE POLLO queso doble crema 10,0 20,0

MENU 2

DERIVADO DE CEREAL tortilla 30,0 30,0
POSTRE QUESO PETITE SUISSE queso petit 50,0 50,0
FRUTA MANZANA manzana 80,0 80,0
BEBIDA UHT NECTAR DE FRUTA néctar de fruta 200,0 200,0
carne de res 30,0 40,0
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MENU 3

PROTEICO

queso doble crema 10,0 20,0
DERIVADO DE CEREAL HOJALDRE DE CARNE hojaldre 30,0 50,0
POSTRE BOCADILLO bocadillo 20,0 20,0
FRUTA GRANADILLA granadilla 20,0 20,0
BEBIDA UHT AVENA avena uht 200,0 200,0
AGUA AGUA EN BOTELLA agua envasada 280,0 280,0
o o queso doble crema 30,0 40,0
PROTEIC HOJALDRE CON BOCADILLO ,
MENU 4 Y QUESO bocadillo 5,0 7,0
DERIVADO DE CEREAL hojaldre 30,0 50,0
POSTRE FLAN DE LECHE flan de leche 50,0 50,0
FRUTA PERA pera 80,0 80,0
BEBIDA UHT NECTAR DE FRUTA néctar de fruta 200,0 200,0
pernil de cerdo 30,0 40,0
PROTEICO SANDWICH DE PERNIL DE
CERDO queso doble crema 10,0 20,0
MENU 5 DERIVADO DE CEREAL pan blandito 30,0 60,0
bocadillo 25,0 25,0
POSTRE BOCADILLO CON QUESO
queso doble crema 25,0 25,0
FRUTA BANANO banano 80,0 80,0
BEBIDA UHT NECTAR DE FRUTA néctar de fruta 200,0 200,0
carne de res 30,0 40,0
PROTEICO
HOJALDRE DE CARNEY queso doble crema 10,0 20,0
MENU 6 QUESO
DERIVADO DE CEREAL hojaldre 30,0 50,0
POSTRE QUESO PETITE SUISSE queso petit 50,0 50,0
FRUTA MANDARINA mandarina 80,0 80,0
BEBIDA UHT NECTAR DE FRUTA néctar de fruta 200,0 200,0
PROTEICO queso doble crema 20,0 30,0
SANDWICH DE QUESO
MENU 7 DERIVADO DE CEREAL pan mantequilla 30,0 60,0
POSTRE BOCADILLO bocadillo 20,0 20,0
FRUTA GRANADILLA granadilla 20,0 20,0
BEBIDA UHT LECHE ENTERA leche de vaca entera 200,0 200,0
carne de pollo 30,0 40,0
PROTEICO
ROLLO DE POLLO queso doble crema 10,0 20,0
MENU 8
DERIVADO DE CEREAL tortilla 30,0 30,0
POSTRE COCADA cocada 20,0 20,0
FRUTA MANZANA manzana 80,0 80,0
BEBIDA UHT NECTAR DE FRUTA néctar de fruta 200,0 200,0
o o pernil de cerdo 30,0 40,0
PROTEIC!
SANDWICH DE PERNIL DE queso doble crema 10,0 20,0
MENU 9 CERDO
DERIVADO DE CEREAL pan blandito 30,0 60,0
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POSTRE

FLAN DE LECHE

flan de leche

50,0

50,0

FRUTA

BANANO

banano

80,0

80,0
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BEBIDA UHT BEBIDA A BASE DE YOGUR | bebida a base de yogur 180,0 180,0
AGUA AGUA EN BOTELLA agua envasada 280,0 280,0
PROTEICO queso doble crema 30,0 40,0
CROISSANT DE QUESO
MENU 10 DERIVADO DE CEREAL hojaldre 30,0 50,0
bocadillo 25,0 25,0
POSTRE BOCADILLO CON QUESO
queso doble crema 25,0 25,0
FRUTA PERA pera 80,0 80,0
Componentes de los complementos Alimentarios am-pm
A B C D
MENU PREPARACION INGREDIENTES | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD
chocolate 6,0 7,5 9,0 10,0
CHOCOLATE leche de vaca entera 102,0 127,5 153,0 170,0
agua 18,0 22,5 27,0 30,0
1 queso doble crema
SANDWICH DE
QUESO DOBLE CREMA 30,0 30,0 40,0 60,0
pan molde 40,0 40,0 40,0 40,0
FRUTA uva 60,0 80,0 80,0 110,0
MENU PREPARACION INGREDIENTES | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD
LECHE UHT leche entera uth 200,00 200,00 200,00 200,00
bebida achocolatada 7.00 7 00 7.00 700
crema de leche 5,00 5,00 5,00 5,00
harina de trigo 14,00 14,00 14,00 14,00
aceite 9,00 9,00 9,00 9,00
esencia de vainilla 1.00 1.00 1.00 1.00
2 TORTA — : - : :
huevo liquido 8,00 8,00 8,00 8,00
polvo de hornear 0.90 0.90 0.90 0.90
azucar blanca 500 500 500 500
harina de trigo 0,50 0,50 0,50 0,50
aceite 0,50 0,50 0,50 0,50
FRUTA granadila 60,0 80,0 80,0 110,0
MENU PREPARACION INGREDIENTES | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD
3 BEBIDA bebida achocolatada 6,0 7,5 9,0 10,0
ACHOCOLATADA leche de vaca entera 102.0 127.5 153.0 170.0
agua 18,0 22,5 27,0 30,0
tortilla 30,00 30,00 30,00 30,00
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CREPE DE QUESO Y

POLLO carne de pollo 42,00 42,00 42,00 42,00
queso doble crema 20,00 20,00 20,00 20,00
FRUTA mandarina 60,0 80,0 80,0 110,0
MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD
bebida achocolatada 6,0 75 9,0 10,0
café tostado 2,0 2,5 3,0 3,3
MOCACHINO leche de vaca entera 102,0 127,5 153,0 170,0
4 agua 18,0 22,5 27,0 30,0
QUESO DOBLE CREMA (queso doble crema 34 5 30,00 40,00 60,00
PANDEBONO  [Pan de bono 30,00 40,00 60,00 80,00
FRUTA banano 60,0 80,0 80,0 110,0
MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD
café tostado 2,0 2,5 3,0 3,3
) azlicar blanca 4.8 6,0 7.2 8,0
CAFE CON LECHE leche de vaca entera 102,0 127,5 153,0 170,0
3 agua 18,0 22,5 27,0 30,0
MUFFIN(;ZUOEI\IS(S)ABOR A ?uif;gl con sabor a 15,00 40,00 50,00 70,00
FRUTA uva 60,0 80,0 80,0 110,0
MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD
bebida achocolatada 6,0 7,5 9,0 10,0
café tostado 2,0 2,5 3,0 3,3
MOCACHINO leche de vaca entera 102,0 127,5 153,0 170,0
. agua 18,0 22,5 27,0 30,0
SANDWICH DE QUESO |queso doble crema 30,00 30,00 40,00 60,00
DOBLE CREMA
pan molde 40,00 40,00 40,00 40,00
FRUTA mandarina 60,0 80,0 80,0 110,0
MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD
leche entera uth
LECHE UHT
7
200,00 200,00 200,00 200,00
QUESO DOBLE CREMA (queso doble crema 34 4 30,00 40,00 60,00
TORTA bebida achocolatada 7,00 7,00 7,00 7,00
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crema de leche

5,00 5,00 5,00 5,00
harina de trigo 14,00 14,00 14,00 14,00
aceite 9,00 9,00 9,00 9,00
esencia de vainilla 1.00 1.00 1.00 1.00
huevo liquido 8,00 8,00 8,00 8,00
polvo de hornear 0.90 0.90 0.90 0.90
azlcar blanca 500 500 500 500
harina de trigo 0,50 0,50 0,50 0,50
aceite 0,50 0,50 0,50 0,50
FRUTA banano 60,0 80,0 80,0 110,0
MENU PREPARACION INGREDIENTES | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD
bebida achocolatada 6.0 75 90 10.0
BEBIDA leche de vaca entera
ACHOCOLATADA 102,0 127,5 153,0 170,0
agua 18,0 22,5 27,0 30,0
8 tortilla 30,00 30,00 30,00 30,00
CREPE CON CARNE
MOLIDA
carne de res 42,00 42,00 42,00 42,00
queso doble crema 20,00 20,00 20,00 20,00
FRUTA granadilla 60,0 80,0 80,0 110,0
MENU PREPARACION INGREDIENTES | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD
chocolate 6,0 7,5 9,0 10,0
CHOCOLATE leche de vaca entera 102,0 127,5 153,0 170,0
agua 18,0 22,5 27,0 30,0
9
hojaldre 40,00 40,00 50,00 50,00
PALITO DE QUESO
queso doble crema 40,00 40,00 40,00 40,00
FRUTA uva 60,0 80,0 80,0 110,0
MENU PREPARACION INGREDIENTES | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD
café tostado 20 25 30 33
] azucar blanca 4.8 6,0 72 8,0
CAFE CON LECHE
leche de vaca entera 102.0 127.5 153.0 170.0
10 agua 18,0 22,5 27,0 30,0
hojaldre 40,00 40,00 50,00 50,00
BOE/?[J)?LLFOR\E( 88250 queso doble crema  |40,00 40,00 40,00 40,00
bocadillo 7,00 7,00 7,00 7,00
FRUTA mandarina 60,0 80,0 80,0 110,0
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CO1.PCCNTR.8244120 - 2025

Minuta patron Complemento alimentario Desayuno

TPOA  TIPOB TIPO C TIPOD
COMPONENTE ALIMENTOS PESO NETO < GRANOS FRECUENCIA
Pan en.diferentes 20-30 | 20-30 50 -60 50-60 Minimo 6 veces / ciclo
variedades
Pan de bono 2530 35-40 50-60 60-70 4 veces en el ciclo
Pan variedad tajado 40 40 40 40 2 veces en el ciclo
Producto de panaderia cereal Muffin 1015 3040 | 4050 40-50 2 vez I ciclo
o derivados 3 veces en el
Ponqués o tortas 20 30 40 50 ciclo
Galletas 12-35 | 12-35 15-35 15-35 3 veces / ciclo
Granola/cereal de diferentes
granos integrales 20 20 30 30 1 vez en el ciclo
, 1 vez/ ciclo.
Papa comun 40 50 70 90 Opcional
. ] 1 vez/ ciclo.
Platano harton 40 50 70 90 Opcional
Apartir | Apartir | Apartirde 80 g | Apartirde 80 g
Frutas Fruta de60g de60g Diario
TIPO A TIPOB TIPOC TIPOD
COMPONENTE ALIMENTOS FRECUENCIA
PESO NETO - GRAMOS
Huevo sin
ingredientes 40-45 50 60 60 3 veces enel
adicionales ciclo.
Huevo en Huevo: 28- Huevo: Huevo: Huevo: 3 veces/ciclo
preparacion con| 31.5 35 42 42
proteina Proteina:12- Proteina:15 Proteina:18  Proteina:18
135
Huevo en Huevo: 40- = Huevo: 50 Huevo: 60 | Huevo: 60
Alimento preparacién con 45 Acompafiante | Acompafiante| Acompafiante| 5 veces/ciclo
proteico acompafiante no | Acompafante no no no
proteico. no proteico:10 | proteico:12 | proteico:12
proteico:8-9
Carne de res 35 40 50 55 1 -2 veces/ciclo
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Carne de pollo

Queso tipo
mozzarella/doble
crema/pera

COMPONENTE ALIMENTOS

*Bebida preparada con
leche entera

Bebida lactea Yogurt

Sorbete* /crema de
fruta*

Fécula de maiz

tipo maicena

Arroz con leche*

Jugo de fruta

35 40

30 30

TIPO A

102 cc de leche

entera para un

volumen total de
120 cc.

120

102 cc de
leche (30 g
de pulpa).

45-5

120
Leche 102 cc
(21 g de arroz)

50

40

TIPO B

55 1 vez/ciclo

8 veces/ciclo

60 5 veces doble
crema
3 veces
mozzarella
TIPOC TIPO D

PESO NETO - GRAMOS

127.5cc de
leche entera
paraun
volumen total
de

150 cc.

150

127.5 cc de
leche (3759
de pulpa).

6-8

150
Leche 127,5 cc
(26,259 de
arroz)

153 cc de 170 cc de
leche entera leche entera
para un para un
volumen total volumen total
de 180 cc de 200 cc
180 200

170 cc de leche
133; ccdde Ielche, (50 g de
( gdepu pa) pulpa)
6agd 6a8
180 200
Leche 153 cc Leche 170
(31,50 g de cc(35gde
arroz) arroz)

Pulpa 42 g para un | Pulpa 52,50 g |Pulpa 63 g para un Pulpa 70 g para un

volumen total de

120 cc.
Café 1.98
Petos 15
COMPONENTE ALIMENTOS

Grasas - Aceite
vegetal

Aceite vegetal

Azucar

*Panela

2-3

para un volumen
total de 150 cc.

248
18.75

B

volumen total |volumen total de

TIPO A TIPO | TIPO TIPO D

FRECUENCIA

Fécula de maiz tipo
maicena de
sabores:
2vez/ciclo
Chocolate: 1 vez en
el ciclo Bebida a
base de cocoa: 2
veces/ ciclo.
Tetero: 3 veces /
ciclo.

Café: 4 veces
[ciclo
Mocachino:4
veces /ciclo

1 vez/ ciclo

1vez / ciclo

2 veces en el ciclo

1 vez/Ciclo

1 vez/Ciclo

de 180 cc 200 cc
2.97 3.3 4 veces / ciclo
225 25 1 vez [ciclo
FRECUENCIA

PESO NETO - GRAMOS

46 | 67

34

33

7-8

4-5

Segun la necesidad en las preparaciones y porcentaje de

absorcion de grasa

9 veces maximo
/ ciclo
3 veces / ciclo

8-9

4-5

4 veces en rurales y Sumapaz



2 veces / ciclo

AzUcares y Dulces *Bebida a base de cocoa
presentacion 5-6 7-8 | 9-10  10-11
en polvo lista para diluir)
*Chocolate 5-6 7-8 | 9-10 110-11 1 vez / ciclo
Minuta Patron Complemento Alimentario Almuerzo y/o cena
Gramajes para los tipos A, B,
C,D.
COMPONENTE ALIMENTOS FRECUENCIA
Peso Neto - Gramos.
Verduras * 10
Sopa* 2 veces / ciclo
TIPO A TIPOB| TIPOC TIPOD
COMPONENTE ALIMENTOS PESO NETO - FRECUENCIA
GRAMOS
. Arroz 25-30 30-35 40 - 45 50-60 20 veces/ ciclo
Cereales, Raices,
tubérculosy
Pldtanos  Torta elaborada en 50-66 5066 5066 | 5066 | Minimo 2 veceslciclo
horno combi
TIPO A TIPO TIPO C TIPO D
COMPONENTE ALIMENTOS B FRECUENCIA
PESO NETO - GRAMOS
. 35-40 50-60 80-90 100110 13 veces / ciclo maximo:
Tubérculo (papa
en c.uanU|er 2,0.9’ 30g minimo 659 859 minimo Minimo 4 veces papa criolla
variedad y minimo cuando se minimo cuando se
diferentes cuando se ~ acompafie con
: ~ acompafie | cuando se X
preparaciones) | acompafie con acompafie leguminosa
con .
leguminosa leguminosa | con
eguminosa
35-40 50-60 80-90 100 - 110
Raices ();]uca y 20g, 30q mini 659 85g minimo 2-4 veces maximo/ en el ciclo
arc;.e;cac aen minimo g rr:jmlmo minimo cuando se
! erentes cuando se cuando se - ¢ 1ando se acompafie con
preparaciones) acompafie acompane acompaiie leguminosa
con | con con
leguminosa eguminosa leguminosa
35-40 50-60 80-90 100-110
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209 . 659 85g minimo 7 veces / ciclo maximo
Platano minimo 30gminimo | minimo cuando se
e cuandose | cuandose | cuandose acompafie con 8 veces / ciclo maximo para SIAT-
n diferentes acomparie acomparie | acompafie leguminosa SIATI
preparaciones con con con
leguminosa | leguminosa| leguminosa
TIPO A TIPO B TIPOC TIPOD
COMPONENTE ALIMENTOS PESO NETO - GRAMOS FRECUENCIA
Variedad de
verduras u .
Verd hortalizas en V (?rdurfﬁ u hortah/zgsl
s Y diferentes 20 25 35 40 minimo 11 vecesiciclo.
ortalizas preparaciones.
Minimo 5 veces/ciclo
como reemplazo del
componente verdura.
Fruta D|fe[jerzjtes A partir de 40g | A partir de 60 g | A partir de 60 |A partirde 80 g 5 veces/ciclo como
varieaades g componente fruta
COMPONENTE TIPOA | TIPOB TIPOC @ TIPOD
ALIMENTOS PESO NETO - GRAMOS FRECUENCIA
Volumenfinal deljugo  4e5cc | 180cc | 180cc | 180cc Diario
*Pulpa de fruta sin azucar
45-60 45- 60 45- 60 45- 60 Diario
Azucar 5-12 5a12 5a12 5a12 Diario
Bebidas
Panela 12-16 12-16 12-16 12-16 Minimo 2 veces/ciclo
\?:rt('jduorsaém(;écflsjf:) Verdura: 30 - 40 Minimo 3 veces en el ciclo
y Fruta: 50
Agua Agua SIAT 200 - 300 cc Diario
Fruta *Fruta entera Apartir | Apartir | Apartir | A partir SIAT:
TIPO A TIPO B TIPOC TIPOD
COMPONENTE A IMENTOS PESO NETO - GRAMOS FRECUENCIA
de40g de 60 g de 60 g de 80 g Minimo 5 veces/ciclo como
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reemplazo del componente
verdura.

11 veces/ciclo como componente
fruta.

TIPOA | TIPOB TIPOC | TIPO D

COMPONENTE  ALIMENTOS PESO NETO - GRAMOS FRECUENCIA OBSERVACIONES
Se permiten solamente los cortes magros: cadera, centro de
pierna, bola y bota y de primera calidad, la cual no debe
Came deresen Minimo 8 veces / ciclo: 'superar el 14% de contenido graso acorde a lo establecido
diferentes 60 70 80 90 de lascuales2  |en la tabla de composicion de alimentos ICBF 2018, 2015,
preparaciones veces en 2005, y 1978.
presentacion molida La entrega de carne molida se haré una vez como
acompafiante de leguminosa excepto Sumapaz, en donde no
se entregara carne molida en ninguna preparacion.
Se permiten solamente los cortes magros: cadera, centro de

Carne de cerdo en : . .
. - ., |pierna, bola y bota y de primera calidad, la cual no debe
dlferen.t es 60 0 8 0 Minimo 5 veces / cico superar el 14% de contenido graso acorde a lo establecido
preparaciones en la tabla de composicién de alimentos ICBF 2018, 2015,
Alimento 2005, y 1978.
proteico Peso del Peso Peso Peso
polloen | del del del
cubos 60| pollo | pollo | pollo Se acepta s6lo el corte filete de pechuga o pernil y pierna o
Pollo en diferentes en en en Minimo 5 veces/ cicloperil con hueso.
preparaciones cubos | cubos | cubos | delas cuales minimo 1
70 80 0 vez como pierna 0/Se debe entregar sin piel.
Peso Peso Peso ernil con hueso.
Peso bruto bruto bruto P
pruto pierna | pierna | pierna
pierna o
. o} 0 o}
pﬁmll co.n pernil | pernil | pernil
1 0%??2'0 con con con
hueso: | hueso: | hueso:
100- 100- 100-
150 150 150
El acompafante proteico debe ser carne de res o cerdo.
Las preparaciones con leguminosas secas o precocidas
Leguminosa en como lenteja, arveja, garbanzo o frijol no podran ser
diferentes 20-34 | 25-42 | 30-50 | 40-67 | Maximo 5 veces / ciclo mezcladas con la proteina. Dichas preparaciones deben
preparaciones acompafiarse de carne de res o cerdo como complemento
proteico y este representara el 60% del gramaje establecido.
Para este tipo de mend, no se tendra en cuenta el
porcentaje minimo de proteina de alto valor biolégico.
ot Leche y derivados Segun la necesidad en las preparaciones
ros
Aceite Segun la necesidad en las preparaciones y porcentaje de absorcion de grasa para los alimentos fritos

Componentes ments de Complementos Reforzados.

PESO NETO g o ml
MENU COMPONENTE PREPARACION INGREDIENTES TIPO 1 TIPO 2
(TIPOAY (TIPOCY
TIPO B) TIPO D)
BEBIDA UHT NECTAR DE FRUTA néctar de fruta 200,0 200,0

36



PROTEICO queso doble crema 30,0 30,0
SANDWICH DE QUESO
DERIVADO DE CEREAL pan mantequilla 30,0 60,0
MENU 1
POSTRE COCADA cocada 20,0 20,0
FRUTA MANDARINA mandarina 80,0 80,0
BEBIDA UHT LECHE ENTERA leche de vaca entera 200,0 200,0
carne de pollo 30,0 40,0
PROTEICO
ROLLO DE POLLO queso doble crema 10,0 20,0
MENU 2
DERIVADO DE CEREAL Tortilla 30,0 30,0
POSTRE QUESO PETITE SUISSE queso petit 50,0 50,0
FRUTA MANZANA Manzana 80,0 80,0
BEBIDA UHT NECTAR DE FRUTA néctar de fruta 200,0 200,0
Queso doble crema 30 40
PROTEICO ,
SANDUCHE DE CERDO Y Hojaldre 30 50
MENU 3 QUESO
DERIVADO DE CEREAL
POSTRE BOCADILLO Bocadillo 20,0 20,0
FRUTA GRANADILLA granadilla 20,0 20,0
BEBIDA UHT AVENA avena uht 200,0 200,0
AGUA AGUA EN BOTELLA agua envasada 280,0 280,0
PROTEICO queso doble crema 30,0 40,0
HOJALDRE CON BOCADILLO .
MENU 4 Y QUESO bocadillo 5,0 7,0
DERIVADO DE CEREAL hojaldre 30,0 50,0
POSTRE FLAN DE LECHE flan de leche 50,0 50,0
FRUTA PERA pera 80,0 80,0
BEBIDA UHT NECTAR DE FRUTA néctar de fruta 200,0 200,0
o o pernil de cerdo 30,0 40,0
PROTEIC!
gégg(\gv ICH DE PERNIL DE queso doble crema 10,0 20,0
MENU 5 DERIVADO DE CEREAL pan blandito 30,0 60,0
bocadillo 25,0 25,0
POSTRE BOCADILLO CON QUESO
queso doble crema 25,0 25,0
FRUTA BANANO banano 80,0 80,0
BEBIDA UHT NECTAR DE FRUTA néctar de fruta 200,0 200,0
Queso doble crema 30 40
PROTEICO ,
SANDUCHE DE CARNE DE Bocadillo 5,0 7,0
MENU 6 CERDO
DERIVADO DE CEREAL hojaldre 30,0 50,0
POSTRE QUESO PETITE SUISSE queso petit 50,0 50,0
FRUTA MANDARINA mandarina 80,0 80,0
BEBIDA UHT NECTAR DE FRUTA néctar de fruta 200,0 200,0
PROTEICO queso doble crema 20,0 30,0
SANDWICH DE QUESO
MENU 7 DERIVADO DE CEREAL pan mantequilla 30,0 60,0
POSTRE BOCADILLO bocadillo 20,0 20,0
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FRUTA GRANADILLA granadilla 20,0 20,0
BEBIDA UHT LECHE ENTERA leche de vaca entera 200,0 200,0
carne de pollo 30,0 40,0
PROTEICO
ROLLO DE POLLO queso doble crema 10,0 20,0
MENU 8
DERIVADO DE CEREAL tortilla 30,0 30,0
POSTRE COCADA cocada 20,0 20,0
FRUTA MANZANA manzana 80,0 80,0
BEBIDA UHT NECTAR DE FRUTA néctar de fruta 200,0 200,0
o o pernil de cerdo 30,0 40,0
PROTEIC!
SANDWICH DE PERNIL DE queso doble crema 10,0 20,0
MENU 9 CERDO
DERIVADO DE CEREAL pan blandito 30,0 60,0
POSTRE FLAN DE LECHE flan de leche 50,0 50,0
FRUTA BANANO banano 80,0 80,0
BEBIDA UHT BEBIDA A BASE DE YOGUR bebida a base de yogur 180,0 180,0
MENU 10 AGUA AGUA EN BOTELLA agua envasada 280,0 280,0
PROTEICO CROISSANT DE QUESO queso doble crema 30,0 40,0
DERIVADO DE CEREAL hojaldre 30,0 50,0
bocadillo 25,0 25,0
POSTRE BOCADILLO CON QUESO
queso doble crema 25,0 25,0
FRUTA PERA pera 80,0 80,0
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Componentes de los complementos Alimentarios am-pm

A B C D
MENU PREPARACION INGREDIENTES | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD
chocolate 6.0 75 9,0 10,0
CHOCOLATE leche de vaca entera 102,0 127,5 153,0 170,0
agua 18,0 22,5 27,0 30,0
1 queso doble crema
SANDWICH DE
QUESO DOBLE CREMA 30,0 30,0 40,0 60,0
pan molde 40,0 40,0 40,0 40,0
FRUTA uva 60,0 80,0 80,0 110,0
MENU PREPARACION INGREDIENTES | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD
LECHE UHT leche entera uth 200,00 200,00 200,00 200,00
bebida achocolatada 700 700 700 700
crema de leche 500 500 500 5.00
harina de trigo 14,00 14,00 14,00 14,00
aceite 9,00 9,00 9,00 9,00
esencia de vainilla 1.00 1.00 100 1.00
2 TORTA — : : : :
huevo liquido 8,00 8,00 8,00 8,00
polvo de hornear 0.90 0,90 0,90 0,90
azucar blanca 500 500 500 500
harina de trigo 0,50 0,50 0,50 0,50
aceite 0,50 0,50 0,50 0,50
FRUTA granadilla 60,0 80,0 80,0 110,0
MENU PREPARACION INGREDIENTES | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD
bebida achocolatada 6,0 75 9,0 10,0
BEBIDA
ACHOCOLATADA leche de vaca entera 102,0 127,5 153,0 170,0
agua 18,0 22,5 27,0 30,0
3 tortilla 30,00 30,00 30,00 30,00
CREPE DE QUESO Y
POLLO carne de pollo 42,00 42,00 42,00 42,00
queso doble crema 20,00 20,00 20,00 20,00
FRUTA mandarina 60,0 80,0 80,0 110,0
MENU PREPARACION INGREDIENTES | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD
bebida achocolatada 6,0 75 9,0 10,0
café tostado 20 25 30 33
a4 MOCACHINO : : - -
leche de vaca entera 102.0 1275 153.0 1700
agua 18,0 22,5 27,0 30,0
QUESO DOBLE CREMA |dueso doble crema 30,00 30,00 40,00 60,00
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pan de bono

PAN DE BONO 30,00 40,00 60,00 80,00
FRUTA banano 60,0 80,0 80,0 110,0
MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD
café tostado 20 25 30 33
) azlcar blanca 48 6.0 72 80
CAFE CON LECHE : : : .
leche de vaca entera 102.0 1275 1530 170.0
5
agua 18,0 22,5 27,0 30,0
MUFFIN CON SABOR A |muffin con sabor a
QUESO queso 15,00 40,00 50,00 70,00
FRUTA uva 60,0 80,0 80,0 110,0
MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD
bebida achocolatada 6,0 7,5 9,0 10,0
café tostado 20 25 30 33
MOCACHINO leche de vaca entera 102.0 1275 1530 170.0
. agua 18,0 22,5 27,0 30,0
SANDWICH DE QUESO  |dueso doble crema 30,00 30,00 40,00 60,00
DOBLE CREMA
pan molde 40,00 40,00 40,00 40,00
FRUTA mandarina 60,0 80,0 80,0 110,0
MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD
LECHE UHT leche entera uth 200,00 200,00 200,00 200,00
QUESO DOBLE CREMA |queso doble crema 30,00 30,00 40,00 60,00
bebida achocolatada  {7,00 7,00 7,00 7,00
crema de leche 5,00 5,00 5,00 5,00
harina de trigo 14,00 14,00 14,00 14,00
aceite 9,00 9,00 9,00 9,00
. R esencia de vainilla 1,00 1,00 1,00 1,00
huevo liquido 8,00 8,00 8,00 8,00
polvo de hornear 0,90 0,90 0,90 0,90
azlcar blanca 5,00 5,00 5,00 5,00
harina de trigo 0,50 0,50 0,50 0,50
aceite 0,50 0,50 0,50 0,50
FRUTA banano 60,0 80,0 80,0 110,0
MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD
bebida achocolatada 6.0 75 9,0 10,0
BEBIDA leche de vaca entera
8 ACHOCOLATADA 102,0 127,5 153,0 170,0
agua 18,0 22,5 27,0 30,0
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tortilla 30,00 30,00 30,00 30,00
CREPE CON CARNE
MOLIDA
carne de res 42,00 42,00 42,00 42,00
queso doble crema 20,00 20,00 20,00 20,00
FRUTA granadilla 60,0 80,0 80,0 110,0
MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD
chocolate 6,0 7,5 9,0 10,0
CHOCOLATE leche de vaca entera 102,0 127,5 153,0 170,0
agua 18,0 22,5 27,0 30,0
9
hojaldre 40,00 40,00 50,00 50,00
PALITO DE QUESO
queso doble crema 40,00 40,00 40,00 40,00
FRUTA uva 60,0 80,0 80,0 110,0
MENU PREPARACION INGREDIENTES CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD | CANTIDAD
café tostado 20 25 30 33
. azucar blanca 48 6.0 72 80
CAFE CON LECHE : o . -
leche de vaca entera 102.0 127.5 1530 170,0
10 agua 18,0 22,5 27,0 30,0
hojaldre 40,00 40,00 50,00 50,00
HOJALDRE CON
BOCADILLO Y QUESO queso doble crema 40,00 40,00 40,00 40,00
bocadillo 7,00 7,00 7,00 7,00
FRUTA mandarina 60,0 80,0 80,0 110,0
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